
RITO DE RECONCILIACIÓN DE UN SOLO PENITENTE 
 

 

RECEPCIÓN DEL PENITENTE 

SACERDOTE: Le da la bienvenida al penitente. 

 
PENITENTE: EN EL NOMBRE DEL PADRE, Y DEL HIJO, 

Y DEL ESPÍRITU SANTO. AMÉN. 
 

SACERDOTE: Invitación a la confianza en Dios. 

 
LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS (OPCIONAL) 

El sacerdote o el penitente puede leer un texto de las Sagrada Escritura. 

 
CONFESIÓN DE LOS PECADOS Y ACEPTACIÓN DE LA SATISFACCIÓN 

 

PENITENTE: BENDÍGAME, PADRE, PORQUE HE PECADO. 

HACE (cuánto tiempo) DESDE MI ÚLTIMA 
CONFESIÓN. ESTOS SON MIS PECADOS: 

 
Diga al sacerdote sus pecados con honestidad y pesar, 

y también hable un poco acerca de usted. 

 
El sacerdote lo escuchará y guiará. 

 

PENITENTE: ME ARREPIENTO DE ESTOS Y TODOS MIS PECADOS 

 
El sacerdote le dará una penitencia para ayudar a compensar por 

sus pecados y cambiar su corazón. . 
 

ORACIÓN DEL PENITENTE Y ABSOLUCIÓN 
 

         PENITENTE:  

        DIOS MÍO,  

ME ARREPIENTO DE TODO CORAZÓN  
DE TODOS MIS PECADOS  

Y LOS ABORREZCO,  

PORQUE AL PECAR, NO SÓLO MEREZCO  
LAS PENAS ESTABLECIDAS POR TI  

JUSTAMENTE,  

SINO PRINCIPALMENTE PORQUE TE OFENDÍ,  

A TI SUMO BIEN Y DIGNO DE AMOR  
POR ENCIMA DE TODAS LAS COSAS.  

POR ESO PROPONGO FIRMEMENTE,  

CON AYUDA DE TU GRACIA,  
NO PECAR MÁS EN ADELANTE  

Y HUIR DE TODA OCASIÓN DE PECADO. AMÉN. 

 

 
Después del Acto de Contrición, el sacerdote da la absolución. 

Al final de la absolución, haga la señal de la cruz y diga, AMÉN. 

 



 

ALABANZA A DIOS Y DESPEDIDA DEL PENITENTE 

 
SACERDOTE: Demos gracias a Dios porque es bueno. 

PENITENTE: PORQUE ES ETERNA SU MISERICORDIA. 

SACERDOTE: Despide al penitente en paz.




